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Consiglio Direttivo Accademia LIMPE‐DISMOV 
17 Maggio 2017 – ore 9.00 

 
Il Consiglio Direttivo dell’Accademia LIMPE DISMOV (in seguito CD) si è riunito  il 17 Maggio 2017 alle ore 
9.00  a  Verona  presso  la  Sala  E  del  Palazzo  della  Gran  Guardia  (Piazza  Bra  1,  Verona)  per  deliberare  sul 
seguente ordine del giorno: 
 

1. Comunicazioni del Presidente 
‐ Approvazione nuovi soci 
‐ Aggiornamento su ristrutturazione siti  
‐ Elenco eventi patrocinati 
‐ Bilancio Accademia LIMPE‐DISMOV al 31/12/2016 
‐ Nuova normativa sulle Linee Guida  
‐ Rapporti con Fresco Institute  

 
2. Choosing Wisely (L. Avanzino) 

 
3. Istituzione Registro Italiano sui Disturbi Motori Funzionali (DMF) 

 
4. Congresso Nazionale Verona 2017 
‐ Aggiornamento su budget e partecipazione 

 
5. Congresso Nazionale Roma 2018 
‐ Calendarizzazione attività  
‐ Nomina Comitato Scientifico 
‐ Rapporti con l’industria – proposta per modalità di partecipazione delle aziende 

 
6. Attività formativa 2017‐2018 
‐ Scuola Superiore sulla Malattia di Parkinson e i disturbi del Movimento 

 
7. Varie ed eventuali 

 
Presenti: A. Albanese,  L. Avanzino, A. Berardelli, C. Colosimo, P. Cortelli, G. Defazio, G. Fabbrini, L. Lopiano, 
F. Mancini, R. Marconi, F. Morgante, M.T. Pellecchia, M. Zappia 
Revisori dei Conti:  A. Antonini, G. Cossu 
Assenti giustificati: V. Thorel 
 
La seduta è pertanto validamente costituita. Assume la presidenza il prof. Pietro Cortelli.  
 
1. Comunicazioni del Presidente 

 

 Approvazione  nuovi  soci  –  Il  Presidente  informa  che  sono  pervenute  alla  Segreteria  le  seguenti 
iscrizioni: 

- Albina Boreatti (Medicina Fisica e Riabilitazione – Azienda Sanitaria Prov.le Trento)  

- Antonino Bruno (Neurologo Specializzando – Università di Pisa)  

- Paola Calisse (Ospedale S. Giovanni Battista ACISMOM – Roma) 

- Paolo Ceccaroni (Logopedista – Libera professione – Cesena)  

- Clemente  Dato  (Neurologo  Specializzando  –  II  Università  di  Napoli  attuale  “Università  della 
Campania Luigi Vanvitelli”)  

- Tiziana Di Monda (Neurologo – Domus Salutis, Brescia) 

- Alessandro Di Santo (Neurologo – Campus Biomedico, Roma) 

- Andrea Fabbrini (Neurologo Specializzando – Sapienza Università di Roma)  
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- Lorenzo Fabiani (Medico Neurofisiopatologia – Poliambulatorio Vesalio – H. Koelliker ‐ Torino)  

- Angela Federico (Psicologo – Az. Ospedaliero Universitaria Integrata Verona)  

- Sara Giannoni (Neurologo Specializzando – Università di Pisa)  

- Andrea Giorgetti (Medico Neurologia – Ospedale di Legnano)  

- Morena Giovannelli (Neurologo – Ospedale Sant’Andrea, Roma) 

- Andrea Guerra (Neurologo – Sapienza Università di Roma)  

- Nicoletta Manzo (Neurologo Specializzando – Sapienza Università di Roma)  

- Laura Marcuccio (Medico Neurologia – II Università di Napoli attuale “Università della Campania 
Luigi Vanvitelli”)  

- Alice Martini (Psicologo – Dottorato presso la Keele University, Keele, Staffordshire (UK)  

- Ileana Ramazzina (Biochimico, Biologo Molecolare – Università di Parma)  

- Luca Antonio Romano (Neurologo ‐ ASST Santi Paolo e Carlo – Milano)     

- Marcello  Silvestro  (Neurologo  Specializzando  ‐  II  Università  di Napoli  attuale  “Università  della 
Campania Luigi Vanvitelli”)  

- Patrizia Sucapane (Neurologo, P.O. San Salvatore – L’Aquila) 

- Chiara Tomaselli (Neurologo – Ospedale Valduce – Como)  

  Il Consiglio Direttivo approva. 
Il  Presidente  inoltre  informa  che  vi  sono  alcuni  Soci  che dovranno essere  eliminati  dall’elenco  in 
quanto  morosi  da  oltre  tre  anni.  Il  prof.  P.  Cortelli  propone  di  fare  un  ultimo  tentativo  per 
recuperare questi  soci attraverso una  telefonata dei  colleghi del Consiglio Direttivo abitanti nella 
stessa regione o zona prima di procedere alla loro eliminazione. 
Il Consiglio Direttivo approva. 
 

 Attività  svolte  –  Il  Presidente  ricorda  che  in  questo  anno  sono  state  realizzate  alcune  nuove 
iniziative volte a migliorare la visibilità dell’Accademia LIMPE‐DISMOV e a fidelizzare maggiormente 
i nostri soci:  

- Ristrutturazione  dei  siti  completata  nel  rispetto  dei  tempi  previsti.  Il  sito  prevede  nuove 
funzionalità che riguardano soprattutto l’Area dei Soci all’interno della quale è stato inserito un 
Forum  riservato  ai  Soci.  E’  importante  adesso  che  i  soci  partecipino  al  Forum  per  far  sì  che 
diventi un luogo di incontro virtuale da punto di vista scientifico e un’opportunità per favorire 
lo scambio tra soci di informazioni anche utili in ambito lavorativo. 

- Webinar  per  i  pazienti  attivati  da  Febbraio  ai  quali  partecipano  numerosi  pazienti,  talvolta 
collegati  anche  direttamente  dall’Associazione.  In  tal  caso  il  numero  dei  partecipanti  che 
partecipa  all’evento  è  risultato  superiore  a  100.  Il  costo  sostenuto  dall’Accademia  per  lo 
svolgimento  di  tali  incontri  è  molto  basso  e  i  pazienti  che  si  iscrivono  partecipano 
gratuitamente.  L’obbligo  di  effettuare  l’iscrizione  consente  all’Accademia  di    acquisire  una 
mailing  list di contatti di pazienti. Si  ricorda che  l’idea di organizzare gli Webinar è nata dalle 
esigenze  dei  pazienti  emerse  in  occasione  degli  incontri  con  Parkinson  Italia  e  Giovani 
Parkinsoniani  attraverso  i  quali,  grazie  soprattutto  all’intervento  della  Dr.ssa  F. Morgante,  è 
stato possibile iniziare un percorso di collaborazione più attiva. La Dr.ssa F. Morgante è riuscita 
inoltre a  instaurare un contatto con alcuni  chef per  l’organizzazione di  cene presso  ristoranti 
stellati allo scopo di raccogliere fondi da destinare ad attività sociali che abbiano una ricaduta 
diretta  sui  pazienti.  Gli  Webinar  potrebbero  essere  utilizzati  anche  per  la  formazione  dei 
medici. Dovrà essere verificato, attraverso un sondaggio, l’interesse dei nostri soci verso la FAD. 
Interviene  il  Prof.  G.  Fabbrini  comunicando  che  la  concorrenza  sul  fronte  FAD  è  molto  alta 
poichè vi sono delle società che si occupano essenzialmente di Formazione a Distanza con una 
maggiore penetrazione nel settore medico. 

- Nuove regole ECM.  Il Presidente comunica che a partire dallo scorso gennaio sono entrate  in 
vigore nuove regole ECM secondo le quali per gli eventi superiori ai 200 partecipanti non è più 
necessario compilare il questionario di valutazione e i crediti per tali eventi, erogati a fronte di 
una  partecipazione  ad  almeno  al  90%  dell’evento,  sono  inferiori.  Per  i  corsi  di  formazione 
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invece  sarà  ancora  necessaria  la  compilazione  del  questionario  che  dovrà  essere  fatta 
attraverso il sito dell’Accademia con modalità on‐line. 

 

 Richieste di patrocinio – Il Presidente ricorda che le richieste di patrocinio ricevute dall’Accademia 
LIMPE‐DISMOV  sono  state  esaminate  dalla  Dr.ssa  F. Morgante.  Riportiamo  l’elenco  dei  patrocini 
concessi ai quali il Prof. Pietro Cortelli chiede di aggiungere l’evento organizzato dalla stessa Dr.ssa 
F. Morgante insieme a A. Fasano e A. Espay per il prossimo ottobre: 

- Nuovi Orizzonti nella Malattia di Parkinson – Roma, 24 Febbraio 2017 organizzato dal Prof. P. 
Stanzione e dalla Dr.ssa L. Brusa  

- 200  Years  of  Parkinson's  Disease  –  Brescia  23‐24  Marzo  2017  organizzato  dai  Proff.  A. 
Padovani, M. Pizzi e P.F. Spano  

- Milano  Parkinson:  Demenza Neurodegenerazione  – Milano  24 Marzo  2017  organizzato  dal 
Prof. A. Albanese  

- Liguria Parkinson 2017 – Finalborgo (SV) 31 Marzo 2017 organizzato dal Prof. G. Abbruzzese  

- 6th  Biennal  Workshop  on  Dystonia  –  Dystonia:  the  link  between  hypo‐  and  hyperkinetic 
movement disorders – Roma 12‐13 Maggio 2017 organizzato dal Dr. A. Pisani  

- Parkinson  e Malattie  Reumatologiche:  doppio  impegno  per  la  riabilitazione  – Bergamo  27 
Maggio 2017 organizzato dal Dr. R. Casale  

- Huntington:  Storie  di  Geni.  Prendersi  cura  è  nel  nostro  DNA”  – Milano  21  Giugno  2017 
organizzato da AICH 

- Summer  School  of  Rehabilitation  in  Movement  Disorders  –  Vicenza  29‐30  Giugno  2017 
organizzato dai Dr. L. Ghilardi, A. Quartarone, D. Volpe  

- 6th Advanced Course on Diagnosis and Treatment of Movement Disorders – Pacengo di Lazise 
(VR) 9‐12 Ottobre 2017 organizzato da F. Morgante, A. Fasano e A. Espay 

 
 Bilancio Accademia LIMPE‐DISMOV al 31/12/2016 – Il Presidente passa quindi all’analisi del Bilancio 

ricordando  che  tale  bilancio  riguarda  solo  una  parte  delle  attività  in  quanto  per  completezza 
dovrebbe  essere  considerato  anche  il  bilancio  del  Comitato  EVENTI  LIMPE  e  quello  della 
Fondazione. Il prof. P. Cortelli legge le relazioni al bilancio del Consiglio Direttivo e del Collegio dei 
Revisori che dovranno essere lette e approvate insieme al bilancio in occasione dell’Assemblea dei 
Soci. Il Consiglio Direttivo approva all’unanimità. 
 

 Istituzione tavolo tecnico PDTA malattia di Parkinson Regione Sicilia ‐ Il Prof. P. Cortelli informa che 
l’Accademia ha sostenuto un’iniziativa molto interessante su richiesta del Prof. M. Zappia il quale è 
stato  delegato  a  rappresentare  l’Accademia  LIMPE‐DISMOV  per  la  richiesta  dell’istituzione  di  un 
tavolo tecnico per la realizzazione di un PDTA per la malattia di Parkinson presso la Regione Sicilia. 
Questa  importante  iniziativa  dovrebbe  essere  recepita  da  ogni  regione  che  dovranno  a  breve 
prevedere e preparare un proprio PDTA Parkinson secondo il documento nazionale della cronicità. 
Il  prof.  L.  Lopiano  suggerisce  che  l’Accademia  si  impegni  a  livello  nazionale  per  stimolare  e/o 
promuovere presso i vari assessorati l’istituzione di un PDTA e l’applicazione di quanto previsto per 
il Parkinson nel piano nazionale cronicità. Il Prof. G. Defazio comunica che in Puglia questa attività è 
stata iniziata ormai da qualche anno, ritiene utile però che l’Accademia prepari un documento che 
delinei una proposta per un modello di PDTA da proporre, che sarà poi adattato all’esigenze locali 
delle diverse Regioni italiane. Il Prof. L. Lopiano informa che il piano sulla cronicità prevede oltre al 
PDTA, l’istituzione di centri specializzati a livello regionali e una rete. Il prof. M. Zappia suggerisce di 
riflettere sul ruolo che potrebbe avere l’Accademia in tale ambito per ripristinare anche i giusti ruoli 
dei vari professionisti coinvolti nella cura della malattia di Parkinson e dei disturbi del movimento e 
suggerisce  che  l’azione  dell’Accademia  non  si  fermi  all’invio  della  lettera.  Sarebbe  utile  anche 
un’azione diretta da parte dell’Accademia per promuovere presso gli assessorati regionali un’azione 
concreta  per  la  definizione  in  tempi  rapidi  del  PDTA  e  l’attuazione  del  piano  nazionale  per  la 
cronicità. Inoltre, a livello ministeriale, dovrebbe essere istituita una cabina di regia che verifichi le 
azioni  delle  singole  regioni. Di  tutto questo potrebbe e dovrebbe  far parte  anche  l’Accademia  in 
qualità  di  società  scientifica  del  settore.  Il  prof.  L.  Lopiano  aggiunge  che  la  stesura  del  PDTA 
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comporta  notevoli  costi  per  le  regioni  e  quindi  l’azione  dell’Accademia  è  importante.  Il  prof.  A. 
Berardelli propone di affidare alle persone che già si sono occupate della materia la preparazione di 
un documento scritto che  riassuma  in modo omogeneo  il problema per  tutti gli altri  componenti 
del Consiglio Direttivo. Tale documento potrebbe essere allegato a una lettera della Accademia da 
inviare  al  Presidente  della  Conferenza  Stato/Regioni.  Il  CD  decide  di  incaricare  M.  Zappia,  L. 
Lopiano, R. Marconi e G. Defazio per tale compito. È importante che si definiscano anche  i requisiti 
necessari  per  la  valutazione  e  l’inclusione  dei  centri  di  riferimento  con  personale  specializzato  e 
competente nella rete. La Commissione dovrà preparare prima del prossimo Consiglio Direttivo  il 
documento e la lettera da inviare. Il prof. M. Zappia aggiunge che per ottenere la dovuta attenzione 
da parte degli assessorati per la definizione dei PDTA è importante coinvolgere le Associazioni dei 
Pazienti e riservare particolare attenzione ai costi ai quali le regioni sono particolarmente attente.  
 

 Rapporti con Fresco Institute – Il prof. P. Cortelli ha incontrato recentemente a Genova il Dr. Paolo 
Fresco  e  il  Dr.  Giulio  Maleci  (braccio  destro  di  Fresco).  Il  prof.  P.  Cortelli  ha  fatto  presente  ai 
rappresentanti di Fresco la  difficoltà a recepire le scelte da loro effettuate per l’individuazione dei 
centri  di  eccellenza  per  il  Parkinson  soprattutto  per  il  metodo  utilizzato.  Paolo  Fresco  ha 
confermato  la  sua  volontà  di  destinare  una  parte  del  capitale  da  lui  devoluto  per  la  ricerca  sul 
Parkinson  ad  attività  da  svolgersi  in  Italia.  Il  prof.  P.  Cortelli  ha  fatto  presente  che  parlare  di 
Parkinson  in  Italia  senza  coinvolgere  l’Accademia  non  sarebbe  opportuno.  Del  resto  in  Italia  il 
Fresco Institute non ha in Italia una buona struttura organizzativa. A seguito di tale incontro Paolo 
Fresco  ha  confermato  la  sua  disponibilità  a  collaborare  con  l’Accademia.  Il  prof.  A.  Berardelli 
suggerisce di proporre a Fresco un progetto che possa essere condiviso, promosso e magari gestito 
dall’Accademia. Il prof. P. Cortelli è d’accordo e informa che Fresco vorrebbe che proponessimo un 
progetto italiano anche con ricadute sociali in linea però con le linee guida per il finanziamento da 
parte  del  National  Parkinson  Foundation.  Sarebbe  perfetto  se  questo  progetto  potesse  essere 
sfruttato anche per la Giornata Nazionale Parkinson.  La parte relativa al  finanziamento potrebbe 
essere rimandata a una fase successiva,  dopo aver ottenuto il supporto di Fresco. Il prof. Cortelli ha 
preso l’impegno di contattare nuovamente Fresco dopo questo CD.  
 

 Rapporti con le Aziende ‐ Secondo quanto deliberato in occasione dell’ultimo Consiglio Direttivo, i 
rapporti  con  le  Aziende  saranno  compito  di  una  Commissione  ad  hoc  composta  da  Presidente, 
Presidente  Eletto,  Past‐President  e  Presidente  del  Congresso.  L’obiettivo  della  Commissione  è 
quello  di  raggiungere  il  miglior  accordo  possibile  con  le  aziende  per  una  partecipazione  più 
omogenea nel rispetto dei prezzi riportati nello Sponsorship Prospectus. Il Presidente informa che 
in  occasione  del  Congresso  di  Verona  si  terranno  degli  incontri  con  le  aziende  alle  quali  sarà 
presentata l’attività formativa in programma nel secondo semestre del 2017 e nel primo semestre 
del 2018 sottolineando le attività più importanti: Giornata Parkinson, Congresso e Scuola Superiore. 
L’istituzione della Commissione ha l’obiettivo di sensibilizzare  le Aziende a partecipare  in maniera 
più attiva con l’Accademia e a non disperdere risorse in eventi autonomi puramente commerciali .  
 

 Il prof. P. Cortelli  introduce adesso l’argomento dei Congressi 2019 e 2020 per i quali vi sono due 
candidature una di Catania e una di Bologna. Il Presidente propone che nel 2019 il Congresso venga 
svolto a Catania e nel 2020 a Bologna. 

 
2. Choosing Wisely – Il Presidente invita la dr.ssa L. Avanzino a riferire su “Choosing Wisely” argomento 

già  affrontato  già  in  occasione  dell’ultimo  CD.  La  dr.ssa  L.  Avanzino  propone,  sulla  base  dei 
suggerimenti pervenuti da parte del CD per  individuare  le 5 pratiche terapeutiche e diagnostiche da 
non raccomandare i seguenti argomenti:  

- DatScan  da  formulare  in  maniera  diversa  da  quanto  già  fatto  dalla  Medicina  Nucleare.  
Dovrebbe  essere  preparata  una  motivazione  diversa  (p.e.  non  adoperarlo  per  accertare  la 
progressione di malattia) 

- Uso dei neurolettici per trattare la psicosi della malattia di Parkinson 

- Levodopafobia che contrasta la prescrizione precoce di Levodopa 
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- Non adoperare la scintigrafia miocardica per la diagnosi di malattia di Parkinson 
Il prof. M. Zappia suggerisce anche l’uso troppo frequente della risonanza per la diagnosi di malattia di 
Parkinson. Vengono discusse anche altre proposte (es. l’utilizzo del test acuto, utilizzo non necessario 
degli  anticolinergici)  e  dopo  ampia  discussione  viene  deciso  che  la  dr.ssa  L.  Avanzino  farà  circolare 
quanto  prima  una  proposta  che  tenga  conto  dei  suggerimenti  emersi  durante  la  discussione  per  la 
quale sarà fatta una votazione telematica. 
 

3. Registro Italiano sui Disturbi Motori Funzionali (DMF) 
E’ pervenuta da parte del Prof. M. Tinazzi la proposta per l’istituzione del Registro Italiano sui Disturbi 
Funzionali  (DMF).  Il prof. P. Cortelli  chiede al   CD di approvare questo nuovo  registro e  informa che 
sarà richiesta una proposta più dettagliata al Prof. M. Tinazzi.  
Prende  la parola  il  prof. G. Defazio e  riferisce  che,  in occasione della  riunione del Registro Distonie, 
comunicherà ai partecipanti la possibilità di presentare un’application alla Dystonia Foundation per un 
progetto su Distonia e malattie della tiroide. Chiede il parere del CD su questa application e il prof. P. 
Cortelli  suggerisce  che  sia  l’Accademia  a  fare  tale  application  poiché  il  Registro  fa  parte 
dell’Accademia. 
 

4. Congresso Nazionale Verona 2017 
Il  prof.  P.  Cortelli  riassume  le  entrate  e  le  uscite  del  Congresso  di  Verona  comunicando  che  la 
differenza  tra  costi  e  ricavi  prevedono attualmente un profitto  che  si  aggira  intorno ai  €  148.000 al 
lordo delle tasse. Un risultato quindi positivo rispetto alle previsioni iniziali. Al congresso vi sono circa 
600 presenze che comprendono sia i delegati che gli ospiti, lo staff aziende e lo staff aziende. Il profitto 
è  dovuto  anche  al  fatto  che  sono  stati  ridotti  alcuni  costi  come  ad  es.  la  cena  sociale  che  è  stata 
accorpata  con  il  cocktail  inaugurale,  l’audioregistrazione delle  sessioni  scientifiche per  la produzione 
della FAD.  

 
5. Aggiornamento su Roma 2018  

Prende la parola il prof. A. Berardelli che ricorda che è già stata decisa la sede del prossimo Congresso 
di Roma che si svolgerà presso l’Hotel Aroma dal 24 al 26 Maggio 2018. L’Hotel è molto grande e sarà 
possibile alloggiare per un bel numero di delegati, oltre che per gli ospiti. 
Il  prof.  A.  Berardelli  concorda  sulla  calendarizzazione  proposta.  Il  prof.  A.  Berardelli  propone  che  il 
Comitato  Scientifico  sia  in  linea  con  quello  degli  ultimi  congressi  e  propone  i  seguenti  possibili 
candidati:  R.  Ceravolo,  C.  Colosimo, M.T.  Pellecchia,  A.  Suppa,  A.  Tessitore, M.  Zappia.  Viene  anche 
proposto il nome di Enza Maria Valente. Il CD approva.  
 

6. Attività formativa 2017‐2018  
Il prof. G. Defazio (insieme a P. Barone) e L. Lopiano (insieme a G. Abbruzzese) hanno elaborato una 
proposta preliminare per i due eventi che costituiranno la Scuola Superiore sulla Malattia di Parkinson 
e i Disturbi del Movimento. Prende la parola il prof. G. Defazio e chiede se il CD ritiene che ogni anno 
debba essere mantenuto lo stesso programma o se il programma potrà essere modificato di anno in 
anno. A seguito di varie considerazioni, e soprattutto della nuova disposizione ECM che non consente 
di collegare in un unico evento due eventi collocati temporalmente in due anni solari diversi (es. Scuola 
di Ravello a Settembre 2017 e Corso Avanzato a Gennaio 2018), era stato proposto di organizzare i due 
eventi  separati  da  un  punto  di  vista  di  accreditamento  ECM.  Il  prof.  L.  Lopiano  ritiene  che  non  sia 
vantaggiosa la scelta di due eventi separati. Nel caso che si voglia fare un solo evento devono svolgersi 
nello  stesso  anno  solare.  La  soluzione  di  due  eventi  separati  potrebbe  essere  vantaggiosa  per  le 
aziende  sponsor.  La  Scuola  potrebbe  prevedere  una  certificazione  ad  hoc  per  chi  decide  di  fare  il 
percorso completo. Dopo ampia discussione viene deciso che l’evento di Ravello e l’evento di Torino 
siano accreditati come un unico evento e si comincerà con Ravello a Marzo 2018, mentre l’evento di 
Torino si svolgerà a Settembre/Ottobre 2018. I quattro coordinatori proporranno delle date alternative 
rispetto  a  quello  già  proposto.  Dopo  il  primo  anno  sarà  fatta  una  valutazione  ed  eventualmente 
saranno apportate modifiche nel caso che il format non sia stato funzionale. 
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Il  Presidente  propone  la  data  per  la  prossima  riunione  del  Consiglio Direttivo:  sabato  30  Settembre 
2017.  

 
Esauriti gli argomenti posti all’ordine del giorno e nessuno avendo chiesto la parola, la seduta viene sciolta 
alle ore 11.00 previa redazione del presente verbale. 
 
 
 
Segretario                Presidente 
Dr.ssa Francesca Morgante            Prof. Pietro Cortelli 
 

 
 

 
 


