
CURRICULUM VITAE Dr Roberto CILIA 

Il dott. Roberto Cilia, nato il 10/07/1978 a Tradate (VA), è neurologo presso la Fondazione IRCCS Istituto 

Neurologico “Carlo Besta” di Milano dal novembre 2019; dal 01/08/2023 è responsabile della Struttura 

Semplice “Parkinson e Continuità Assistenziale” della stessa Fondazione. Dal 2010 al 2019 ha lavorato come 

dirigente medico presso il Centro Parkinson della ASST G. Pini-CTO, dove è stato anche direttore della 

Biobanca e membro del Network Board del Telethon Network of Genetic Biobanks. Nel 2009 ha svolto una 

research fellowship presso il PET Imaging Centre del CAMH presso il Toronto Western Research Institute 

and Hospital di Toronto, Canada. 

Il 28/01/2022 ha conseguito l’Abilitazione Scientifica Nazionale alle funzioni di Professore di I Fascia in 

Neurologia. Dal maggio 2017 svolge attività didattica presso la Scuola di Specializzazione in Neurologia 

dell’Università degli Studi di Milano-Bicocca, con incarico di Professore a contratto. 

Ricopre incarichi editoriali di rilievo internazionale: è Associate Editor della rivista Parkinsonism and 

Related Disorders dal 01/12/2022 ed è Section Editor-in-Chief della sezione Neurodegenerative Diseases di 

Brain Sciences dal 29/07/2021. 

È stato Principal Investigator del progetto ministeriale di Ricerca Finalizzata su uno studio multicentrico 

randomizzato, in doppio cieco, controllato con placebo, su Ambroxol come trattamento ‘disease-modifying’ 

nella malattia di Parkinson associata a GBA; è inoltre Co-Principal Investigator del progetto PNRR-MR1-

2022-12376921 (IMPACT Study) dedicato alla gestione integrata dei parkinsonismi atipici attraverso un 

modello assistenziale centrato sul paziente e basato sulla telenursing. 

È stato relatore a numerosi congressi nazionali e a molteplici congressi, corsi e workshop internazionali, tra 

cui un intervento come invited speaker al Parlamento Europeo di Bruxelles l’8 ottobre 2018 sul tema delle 

cause della malattia di Parkinson ed a diversi eventi internazionali tra cui congressi della International 

Parkinson and Movement Disorders Society (MDS) e della International Association of Parkinsonism and 

Related Disorders (IAPRD). 

Ha ricevuto importanti riconoscimenti scientifici internazionali, tra cui il Junior Award della Movement 

Disorder Society for Clinical Research nel 2010 e il premio “Excellence in Neurology” conferito nel 2017 

per il lavoro su sopravvivenza e demenza nella malattia di Parkinson associata a GBA. Dal 1° settembre 

2023 è membro dell’Education Committee della International Parkinson and Movement Disorder Society 

(MDS) e dall’11 aprile 2024 è membro del Consiglio Direttivo della LIMPE-DISMOV. 

Ha pubblicato oltre 130 lavori scientifici su riviste peer-reviewed internazionali; secondo Scopus il suo h-

index è 46 e le citazioni complessive sono 6.872 (accesso 5 marzo 2026). 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del 

Decreto Legislativo 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle 

persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali 
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